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توضیحات							


جزوه حرکت شناسی عضلات مچ پا با فرمت pdf بصورت تایپی
دانشجویان ارجمند و کاربران گرامی محتوای این فایل شامل با کیفیت ترین و جامع ترین دانلود جزوه حرکت شناسی عضلات مچ پا ( گردآوری شده توسط رتبه ۱۴ آسیب و اصلاحی کنکور ارشد 1398) با فرمت pdf بصورت تایپی در 22 صفحه می باشد.امیدواریم که سودمند بوده و مورد استفاده شما سروران گرامی واقع گردد. در صورت تمایل می توانید این فایل ارزشمند را از فروشگاه سایت خریداری و دانلود نمایید.پس از اتمام فرایند خرید لینک دانلود قابل مشاهده و دانلود میباشد و یک لینک دانلود هم به ایمیل شما ارسال خواهد شد.پس در هنگام خرید در نوشتن ایمیل خود دقت کامل را نمایید تا در دریافت فایل با مشکل مواجه نشوید.
دانلود جزوه حرکت شناسی عضلات مچ پا رتبه برتر کنکور
در این جزوه عضلات مچ پا و پا معرفی میشوند. سر ثابت ، سر متحرک و عملکردآنها بطور کامل بیان میشود.
۱ .عضله دوقلو

۲ .عضله نعلی

۳ .عضله ساقی خلفی

۴ .عضله خم کننده طویل انگشتان

۵ .عضله خم کننده طویل شصت پا

۶ .عضله نازک نئی طویل

۷ .عضله نازک نئی کوتاه

۸ .عضله نازک نئی طرفی

۹ .عضله ساقی قدامی

۱۰ .عضله بازکننده طویل انگشتان

۱۱ .عضله بازکننده طویل شست پا Ankle and foot muscles

Gastrocnemius muscle ۱.عضله دوقلو
مبداء عضله:
سرداخلی:سطح خلفی لقمه داخلی استخوان ران

سرخارجی:سطح خلفی لقمه خارجی استخوان ران

انتهای عضله:از طریق تاندون آشیل به سطح خلفی استخوان پاشنه
عملکرد عضله:
۱ .پلنتار فلکشن مچ پا

۲ . خم کردن مفصل زانو
Action:
1.Plantar flexion of the ankle

2.Flexion of the knee

– در شرایطی عضله دوقلو در حرکت پلنتار فلکشن مچ پا به طور موثر تر عمل میکند که مفصل زانو در وضعیت صاف قرارداشته باشد.
2.عضله نعلی
مبداء عضله:سطح خلفی انتهای فوقانی نازک نی و دو سوم فوقانی

سطح خلفی درشت نی
انتهای عضله:ازطریق تاندون آشیل به سطح خلفی پاشنه

عملکرد عضله:پلنتار فلکشن مچ پا
Action:
1.Plantar flexion of the ankle

– مهم ترین عضله پلنتار فلکسور مچ پا عضله نعلی میباشد .خصوصا در شرایطی که زانو در وضعیت خم شده قرار داشته باشد.

Tibialis posterior muscle ۳.عضله ساقی خلفی

مبداء عضله:سطح خلفی نیمه فوقانی غشای بین استخوانی و سطوح مجاور استخوان های درشت نی و نازک نی

انتهای عضله:سطح کفی بخش داخلی استخوان ناوی و میخی و سطح کفی قاعده دومین تا پنجمین استخوان کف پا
شما می توانید این مجموعه را به روش های زیر دریافت نمایید.
۱- دریافت از طریق ایمیل
۲- دریافت از طریق دانلود
شما می توانید سفارش فایل را به روشهای زیر پرداخت نمایید.
۱- واریز به حساب یا کارت به کارت
۲- پرداخت آنلاین
برای پرداخت از کلیه کارتهای عضو شتاب میتوانید استفاده نمائید.
بعد از پرداخت آنلاین لینک دانلود فعال و نمایش داده میشود ، همچنین یک نسخه از فایل همان لحظه به ایمیل شما ارسال میگردد. در صورت بروز هر مشکلی،میتوانید از طریق تماس با ما پیغام بگذارید.
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راهنمای خرید:        	لینک دانلود فایل بلافاصله بعد از پرداخت وجه به نمایش در خواهد آمد.
	همچنین لینک دانلود به ایمیل شما ارسال خواهد شد به همین دلیل ایمیل خود را به دقت وارد نمایید.
	ممکن است ایمیل ارسالی به پوشه اسپم یا Bulk ایمیل شما ارسال شده باشد.
	در صورتی که به هر دلیلی موفق به دانلود فایل مورد نظر نشدید با ما تماس بگیرید.
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